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Martedì  4 novembre   Presentazione teorica della pratica della 

terapeutica artistica con il supporto di immagini e inizio del laboratorio 

con lo strappo delle stoffe. 

Materiali: per la realizzazione del laboratorio occorreranno stoffe di vario genere, 

ad esempio lenzuola vecchie, anche rotte, e forbici. 
Martedì 11 novembre Continuazione del lavoro realizzato nell’incontro 

precedente e cucitura di strisce di stoffa che poi verranno intrecciate 
Materiali: oltre alle stoffe strappate nell’incontro precedente, per l’attività di questo 

incontro sarà chiesto ai partecipanti di procurarsi un ago e un filo a testa e, se lo 

ritengono necessario, potranno procurarsi anche un ditale. 

Martedì 18 novembre- Martedì 25 novembre  Assemblaggio dei cordoni 

di stoffa intrecciati e spiegazioni finali riguardanti il lavoro condotto 

analizzandone le varie fasi 
Materiali: durante questo incontro verranno utilizzati i cordoni realizzati 

nell’incontro precedente e sarà chiesto nuovamente a ciascun partecipante di portare 

un ago e un filo da cucito 

 

Martedì 4-11-18-25 novembre dalle ore 15:30 alle ore 17:00 
 

info e iscrizioni:  in sede, via Pellico 5/ 7 Triuggio, dal lunedì al venerdì, dalle 14:30 alle 16:30.   

Tel. 347/2199612   mail: info@utlvallelambro.it  sito:www.utlvallelambro.it   

www.facebook.com/utlvallelambro   339/1908642 

http://www.facebook.com/utlvallelambro

